
Samstag, 04.03.2017, 10-17 Uhr 
Gabriel Amadeus Hahn 
"BodyMusic-mit dem Körper Musik machen" 
Im Workshop soll zunächst ein Überblick über die wichtigsten BodyMusic-Spieltechniken 
gegeben werden: 
- Bodypercussion: Das rhythmische Ausführen von Klanggesten, welches die 
Resonanzräume Brust, Beine, Hände, Füße, etc. zum Klingen bringt 
- Vocalpercussion & Beatbox 
- freier und natürlicher Umgang mit Stimme und Bewegung 
 
Die Techniken werden in rhythmischen Patterns und Stücken angewendet und es werden 
Möglichkeiten des selbstständigen Kreierens solcher Stücke aufgezeigt. Der Kurs wird von 
Gruppen- und Improvisationsspielen mit hohem Spaßfaktor begleitet, die Reaktion, 
Kommunikation und Motorik fördern. 
 
Herr Hahn benötigt für den Kurs: 
- einen großen Bewegungsraum, aber bitte keine Turnhalle 

 
Samstag, 18.03.2017, 10-17 Uhr 

Steffen Thormählen 
„BoomBeatz“ 
 
An diesem Tag beleuchten und probieren wir die vielfältigen Möglichkeiten von 
Boomwhackers in der Schule: Von Rhythmus-Spielen zu Trommel-Ensemble, von 
Liedbegleitung zur kreativen Umsetzung eines Pop-Songs, von Minimal-Music hin zu 
Taiko-Drumming, von leichten melodischen Skizzen zu einem fertigen Aufführungsstück. 
Ein Schwerpunkt liegt bei den „BoomBeatz“, Trommelensemble aus aller Welt umgesetzt 
mit Boomwhackers, Bodypercussion und Stimme. 
Boomwhackers bieten den percussiven Sound einer Trommel, schaffen ein harmonische-
melodisches Gerüst und machen die Rhythmen praktikabel für große Gruppen. 
Die Grooves sind konzipiert für Schulklassen und Gruppen mit Mitspielern, die sehr 
verschiedene Voraussetzungen und Lerntempi mitbringen.  
Beim Erarbeiten kultivieren wir eine didaktische Vorgehensweise, die in jeder Lernphase 
den Spaß und das Zusammenspiel in den Vordergrund stellt. 
Rio, New Orleans und Mali...wir kommen! 
 
 
Herr Thormählen benötigt für den Kurs: 
- einen ausreichend großen Raum 
- einen Beamer + Leinwand sowie Anschlussmöglichkeit an eine Musikanlage (falls kein 
Beamer mit Leinwand vorhanden ist, können wir behilflich sein und die Technik stellen) 
- Instrumente bringt Herr Thormählen mit 
 
 
 


