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Rhythmik 

Musik-und Bewegungspädagogik 
 

„Rhythmik ist eine pädagogische Arbeitsweise, die 

Musik, Bewegung und Sprache spielerisch und kreativ 

verbindet, um die Entwicklung der Persönlichkeit zu 

unterstützen. 

 Rhythmik geht vom natürlichen Bedürfnis des 

Menschen nach Bewegung aus und vermittelt 

Lernprozesse in den Bereichen Wahrnehmung , 

Kommunikation und kreatives Gestalten. Im Dialog von 

Musik und Bewegung werden Fantasie und Kreativität 

sowie nonverbale und verbale Kommunikation 

gefördert. 

Der methodische Ansatz geht zurück auf die Anfang 

des 20. Jahrhunderts entstandenen Ideen des 

Schweizer Musikpädagogen Emile Jaques-Dalcroze 

und hat in verschiedene pädagogische, therapeutische 

und künstlerische Berufe Eingang gefunden. Als 

lebendiger Impuls für die pädagogische Arbeit mit 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen leistet 

Rhythmik einen wichtigen Betrag zur ästhetischen 

Bildung.“ 

  
Arbeitsfelder der Rhythmik 

• Kindergarten und Hort 

• Grundschule und weiterführende 

Schulformen 

• Erwachsenenbildung und 

Seniorenarbeit 

• Musikschule 

• Ausbildungsstätten für sozial-, heil- 

und sonderpädagogische Berufe 

• Ausbildungsstätten für Bewegung und 

Tanz 

• Ausbildungsstätten für 

Theaterpädagogik und Schauspiel 

Mehr Informationen finden Sie unter:  

www.bw.rhythmik.de 

 

www.bw- 

 

 
 

Teilnahmebedingungen 
 

Die Anmeldung erfolgt entweder über per E-Mail 

oder mit beiliegendem Anmeldeformular.  

Sie erhalten eine 

Anmeldebestätigung. 

 Rechtzeitig vor Kursbeginn 

schicken wir Ihnen eine schriftliche 

Teilnahmezusage, Wegbeschreibung und nähere 

Informationen zu den Kursen zu. 

 

 

Über die Teilnahme entscheidet die Reihenfolge 

der Anmeldung. Bezahlung bis spätestens 

4 Wochen vor Kursbeginn durch Überweisung 

auf unser Konto. Bei zu geringer 

Teilnehmerzahl kann der Kurs nicht stattfinden. 

Die Kursgebühr wird dann erstattet.  

Teilnehmern, 

die sich bis spätestens 14 Tage vor 

Kursbeginn abmelden, wird die Kursgebühr 

abzüglich 10 € Bearbeitungsgebühr erstattet. 

 

 

Informationen und Anmeldung bei: 

Andrea von Kiedrowski  

Suarezstraße 37 

14057 Berlin 

Tel: 0176-34 11 80 71 

ag.rhythmik.berlinbrandenburg@gmail.com 

   

 

 

Überweisung  an: 

 Beate Kauder   

IBAN : DE 53 1809 2684 0000 7287 21 

Bitte Namen und Kurstitel angeben! 

 

 

 

 

 

   

 

     AG  Rhythmik Berlin-Brandenburg      
 

 

  

 
Fördern durch  

Musik, Sprache und Bewegung   

 

 

Rhythmik-Fortbildungen  

2018 

 

 

 
für LehrerInnen, ErzieherInnen, 

für sozial-musikpädagogische Berufe  

und alle Interessierten  
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Wörter hüpfen, Sätze tanzen, 

Sprache lebt 
 

Sprache fördern durch Rhythmik 
 

  Rhythmik verknüpft in ihrer Arbeitsweise Bewegung und  

  Musik. Durch die Körpererfahrung und die damit  

  verbundene Sensibilisierung der Sinne unterstützt die  

  Rhythmik das Sprachgefühl und einen ganzheitlichen  

  Spracherwerb. In der Rhythmik wird mit Sprache  

  experimentiert und improvisiert: 

• Sprache wird durch Bewegung lebendig. 

• Musik fördert das Lernen, erhöht die 

Merkfähigkeit und schafft neue Verknüpfungen im 

Gehirn. 

• Die musikalischen Komponenten der Sprache (z.B. 

Betonungen, Akzente, Sprachmelodie) werden 

über Bewegungen erfahrbar und in der 

Kombination mit Materialien veranschaulicht und 

greifbar gemacht. 

  Inhalte: 

• Lieder zur Erweiterung und Wiederholung des 

Wortschatzes 

• Übungen zur Gruppendynamik und zur Stärkung 

des Vertrauens in die eigenen Fähigkeiten 

• Aufgaben zur  Kommunikation auf verschiedensten 

Ebenen 

• Einbeziehung verschiedener kultureller 

Komponenten  

• Bewegungsspiele/ Sprachspiele 

 

   Zielgruppe: LehrerInnen, ErzieherInnen,   

   MusikpädagogenInnen und Personen, die in den Bereichen 

  DaZ/Fremdsprachen/Sprachförderung/Sprachtherapie  

   arbeiten! 

 

  Referenten:  

  Erika Mzyk und Alexander Riedmüller 

   

Samstag, 24. Februar 2018, 10 -17 Uhr 
Musikschule Friedrichshain-Kreuzberg 

Mariannenplatz 2,10997 Berlin 

Kosten : 55€/50€ für Mitglieder im BWR 

 
      

 

    
 

Rhythmik inklusiv 

  
Fördern mit Musik, Sprache , Bewegung und 

Material  
 

 

Rhythmik/ Musik-und Bewegungspädagogik kann 

Kindern aller Altersstufen mit und ohne 

Beeinträchtigungen Gemeinsamkeiten und 

Unterschiede mit kindlicher Neugier und Toleranz 

erleben lassen. 

Impulse aus der Praxis zu Themen wie 

Kommunikationsfähigkeit, Koordinationsfähigkeit, 

Wahrnehmungsschulung und Kreativität zeigen die 

Vielfalt der rhythmisch-musikalischen Arbeitsweise. 

 

Inhalte:  

 

• Rhythmusspiele 

• Einsatz von Materialien und Instrumenten 

• Gestaltung von Liedern, Gedichten und 

Tänzen  

 

       Impulse werden innerhalb der Gruppe erlebt und  

       anschließend  differenziert bzw. reflektiert  

       hinsichtlich unterschiedlicher Spiel-und  

       Unterrichtssituationen . 

 

    Zielgruppe: LehrerInnen, ErzieherInnen,   

                        MusikpädagogenInnen  
 

    Referenten:  

    Monika Mayr und Andrea von Kiedrowski  

   

Samstag, 8.September 2018, 10 -17 Uhr 
Pestalozzi Schule , Hartmannsweiler Weg 47 

14163 Berlin 

Kosten : 55€/50€ für Mitglieder im BWR 

 

 

 

   

 

 

Wunderbare  

Winter-und Weihnachtszeit 
 

Unterrichts-und Spielideen für die rhythmisch-

musikalische Arbeit in der Kita und im 

Anfangsunterricht  

 
   In Workshop werden vielfältige Anregungen  

     und Ideen für die rhythmisch-musikalische Arbeit  

     in der  Weihnachts-und Winterzeit aufgezeigt und  

     praktisch erarbeitet.  

    

     Inhalte :  

• Weihnachtliche Bewegungslieder und 

Sprechverse 

• Winterliche Bewegungslieder und Sprechverse 

• Gestaltung von Gedichten und Bilderbüchern 

• Weihnachtstänze  

• Klassik zum Mitmachen  

     

     Zielgruppe: LehrerInnen, ErzieherInnen,   

                         MusikpädagogenInnen  
 

    Referentin:  

    Andrea von Kiedrowski  

   

 

Voraussichtlicher Termin und Ort  

Samstag, 10.November 2018, 10 -17 Uhr 
Lübbenau    

Kosten : 50€/545€ für Mitglieder im BWR 

 

 

    
 


